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RESUMO

O presente artigo analisa o contributo da
formagdo psicopedagogica para a melhoria da
pratica docente, com base num estudo de caso
realizado na Escola Primaria Completa Missir,
localizada no distrito de Pebane, provincia da
Zambézia, Mogambique. A pesquisa segue uma
abordagem qualitativa, de natureza aplicada,
recorrendo & observacdo participante, a
entrevistas  semiestruturadas e a analise
documental como técnicas de recolha de dados.
Os resultados revelam que os professores
valorizam as capacitagdes psicopedagogicas,
reconhecendo nelas uma mais-valia para a
identificacdo e gestdo das dificuldades de

aprendizagem, bem como para a diversificagdo
das estratégias didacticas. Contudo, identificam-
se limitacdes relacionadas a irregularidade das
capacitagoes, a auséncia de um plano estruturado
e a precariedade das condigbes materiais da
escola. Conclui-se que, apesar dos impactos
positivos, o efeito das formagdes é condicionado
por factores institucionais e contextuais. O estudo
propde o reforgo da formacdo continua, a
institucionalizagdo de planos de capacitagdo ¢ a
melhoria das condi¢des estruturais como medidas
para promover praticas docentes mais eficazes e
inclusivas.
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ABSTRACT

This article analyzes the contribution of
psychopedagogical training to improving
teaching practices, based on a case study
conducted at the Missir Complete Primary
School, located in the Pebane district, Zambézia
province, Mozambique. The research follows a
qualitative, applied approach, using participant
observation, semi-structured interviews, and
document analysis as data collection techniques.
The results reveal that teachers value
psychopedagogical training, recognizing its
added value in identifying and managing learning
difficulties, as well as in diversifying teaching
strategies. However, limitations are identified,
including irregular training, a lack of a structured
plan, and the school's precarious material
conditions. It is concluded that, despite the
positive impacts, the effect of training is
conditioned by institutional and contextual
factors. The study proposes strengthening
ongoing training, institutionalizing training plans,
and improving structural conditions as measures
to promote more effective and inclusive teaching
practices.
Keywords: Psychopedagogical Training,
Teaching Practice, Pedagogical Training,
Inclusive Education, Primary Education

RESUMEN

Este articulo analiza la contribucion de la
formacion psicopedagogica a la mejora de las
practicas docentes, a partir de un estudio de caso
realizado en la Escuela Primaria Completa Missir,
ubicada en el distrito de Pebane, provincia de
Zambézia, Mozambique. La investigacion sigue
un enfoque cualitativo aplicado, utilizando la
observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y analisis documental como
técnicas de recoleccion de datos. Los resultados
revelan que el profesorado valora la formacion

psicopedagobgica, reconociendo su valor afiadido
en la identificacion y la gestion de las dificultades
de aprendizaje, asi como en la diversificacion de
las estrategias de ensefianza. Sin embargo, se
identifican limitaciones relacionadas con la
irregularidad de la formacion, la falta de un plan
estructurado 'y las precarias condiciones
materiales de la escuela. Se concluye que, a pesar
de los impactos positivos, el efecto de la
formacion estd condicionado por factores
institucionales y contextuales. El estudio propone
fortalecer la formacion continua, institucionalizar
los planes de formacidn y mejorar las condiciones
estructurales como medidas para promover
practicas docentes mas efectivas e inclusivas.
Palabras clave: Formacion Psicopedagogica,
Practica Docente, Formacion Pedagogica,
Educacion Inclusiva, Educacion Primaria.
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INTRODUCAO

A qualidade do ensino depende, em grande
medida, da preparacdo dos professores para
lidar com a diversidade de situacdes de
aprendizagem nas salas de aula. Nos ultimos
anos, o debate educacional tem reconhecido a
importancia  crescente da  formagdo
psicopedagogica dos  docentes como
instrumento fundamental para promover
praticas  pedagdgicas mais inclusivas,
sensiveis as necessidades dos alunos e
adequadas aos desafios contemporaneos do
ensino basico, sobretudo em contextos rurais
e com recursos escassos. Em Mogambique, o
Ministério da Educag¢do ¢ Desenvolvimento
Humano tem reforgado o papel da formagao
continua como mecanismo de valorizagao
docente, prevendo acg¢des de capacitagdo
regulares organizadas pelas ZIPs, pelos
SDEJT e por instituicdes de formagdo de
professores.  Contudo, muitos desses
programas tém caracter pontual e ainda ndo se
estruturam como um plano continuo e
articulado com as reais necessidades
pedagbgicas das escolas, o que levanta
preocupagdes quanto a sua eficacia a médio e
longo prazo (Nhampossa, 2014).

A formagdo psicopedagogica, em particular,
tem como objectivo dotar os docentes de
competéncias para identificar, compreender e
intervir nas dificuldades de aprendizagem dos
alunos. Esta formacdo ndo se limita ao
dominio técnico dos conteudos, mas alarga-se
a dimensdo afectiva, social e cognitiva do
processo de ensino-aprendizagem. Como
sublinha Libaneo (2006), o professor nao
deve ser apenas  transmissor  de
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conhecimentos, mas também mediador
sensivel as realidades do seu aluno, e capaz
de construir ambientes de aprendizagem

significativos.

A EPC Missir, localizada no distrito de
Pebane, provincia da Zambézia, representa
um exemplo concreto dos desafios
enfrentados pelas escolas rurais
mogambicanas. Apesar do esfor¢co das
autoridades distritais e da direc¢do escolar
para promover capacitacdes pedagogicas,
persistem limitagdes estruturais, como a falta
de materiais didacticos, de recursos humanos
especializados e de espacos adequados a
aprendizagem. Tais condi¢des exigem do
professor ndo apenas resiliéncia, mas também
dominio de estratégias psicopedagogicas
capazes de transformar o contexto adverso em
uma  oportunidade de
significativa.

aprendizagem

Este artigo resulta de um estudo de caso que
procura compreender, a luz da realidade da
EPC Missir, de que modo a formacgao
psicopedagogica contribui para a melhoria da
pratica docente. Para tal, foram analisados as
percepcdes dos professores, as estratégias
utilizadas nas aulas e os principais desafios
enfrentados na  implementacdo  das
formagdes. Assim, o estudo tem como
objectivo geral analisar o contributo da
formacao psicopedagogica para a melhoria da
pratica docente na EPC Missir. Os objectivos
especificos sdo: (i) compreender como os
professores percepcionam a formacao
psicopedagogica; (ii) identificar as estratégias
pedagobgicas utilizadas apos a formagao; (iii)
analisar os desafios enfrentados na sua
aplicagdo; e (iv) descrever as condigdes
materiais da escola e o seu impacto na
eficacia da formagdo. A pesquisa baseou-se
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numa abordagem qualitativa, com recurso a
observagdo participante, a entrevistas
semiestruturadas e a analise documental. A
técnica de andlise dos dados foi a anélise de
conteudo tematica, conforme Bardin (2009),
0 que permitiu uma leitura critica e
sistematizada dos discursos e praticas
observados.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Formacio Psicopedagogica no Contexto
Educativo

A formagdo psicopedagodgica constitui um
dos pilares fundamentais para a qualificacao
do trabalho docente, sobretudo no ensino
primario. Tal  formacdo  visa o
desenvolvimento de competéncias que
permitem aos professores compreender as
dimensdes cognitivas, afectivas e sociais do
processo de aprendizagem, promovendo
praticas inclusivas e adequadas as
necessidades dos alunos (Coll, Marchesi &
Palacios, 2004). Em contextos de
vulnerabilidade, como os observados em
muitas escolas rurais mog¢ambicanas, esta
formacgao torna-se ainda mais necessaria.

Segundo Libaneo (2006), a formag¢ao docente
deve ir além do dominio técnico dos
conteudos curriculares, incorporando
conhecimentos psicopedagogicos que
capacitem o professor a intervir de forma
eficaz diante da diversidade de situacoes
escolares. Para Tardif (2002), o saber docente
¢ constituido por um conjunto de saberes
praticos, experienciais, curriculares e
pedagdgicos, cuja articulagdo se fortalece por
meio da formagao continua.

No caso de Mocambique, o MINEDH tem
promovido iniciativas de capacitacdo
pedagobgica através das ZIPs e dos Servicos
Distritais de Educagdao, Juventude e
Tecnologia. No entanto, como assinala
Matola (2019), muitas dessas acgdes sao
pontuais, pouco sistematicas € nem sempre
adequadas as realidades especificas das
escolas, o que compromete a sua eficacia.

Saberes Docentes e Formaciao Continua

A construcdo dos saberes docentes ¢ um
processo dindmico, que se d4 ao longo da
pratica e da formacao. Novoa (1999) salienta
que os professores aprendem a ser professores
na interac¢ao constante com os seus contextos
e através da reflexdo critica sobre a sua
actuagao. Assim, a formacao
psicopedagodgica deve integrar-se num
percurso continuo de desenvolvimento
profissional, favorecendo a tomada de
consciéncia do papel pedagogico e ético do
docente.

Formacdes episodicas e descontextualizadas
tendem a ter impacto reduzido. Para haver
transformagdao efectiva da pratica, ¢
necessario que a formacao dialogue com a
realidade do professor, incentive a
colaboragdo entre pares e possibilite o
desenvolvimento de estratégias adequadas a
sala de aula (Imbernén, 2010). A auséncia de
um plano articulado de formagdo continua,
como se verificou na EPC Missir, enfraquece
o processo de construcdo dos saberes

pedagogicos.

Estratégias Inovadoras e Pratica Inclusiva
A formacado psicopedagogica pode estimular
a adopcdo de estratégias pedagogicas mais
criativas e inclusivas, capazes de atender as
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diferentes  formas de  aprender. A
aprendizagem cooperativa, a diferenciagdo
pedagogica, a mediagdo activa ¢ o uso de
recursos multimodais sdo praticas que
favorecem a participagdo dos alunos, o
respeito pelas diferencas e a construcao
colectiva do conhecimento (Perrenoud, 2000;
Coll et al., 2004).

Segundo Libaneo (2006), um professor
psicopedagogicamente preparado estd mais
apto a identificar sinais precoces de
dificuldades de aprendizagem, adaptar os
conteudos a diversidade da turma e promover
um ambiente escolar acolhedor. Estas praticas
foram evidenciadas nos relatos dos docentes
e nas observacdes de aula realizadas neste
estudo.

No entanto, como demonstram Nhantumbo
(2014) e Tardif (2002), tais estratégias so se
efectivam  quando  acompanhadas de
condi¢des materiais adequadas, de apoio
institucional e de uma cultura escolar voltada
para o desenvolvimento  profissional
permanente.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem
qualitativa, de natureza aplicada, com a
estratégia do estudo de caso. Esta abordagem
permitiu compreender, em profundidade, as
percepgdes dos professores e gestores
escolares  relativamente a  formagao
psicopedagogica e ao seu impacto na pratica
docente, atendendo as especificidades da
EPC Missir, uma escola do meio rural
mogc¢ambicano. A natureza aplicada justifica-
se pelo objectivo pratico do estudo: propor
melhorias concretas nas praticas pedagogicas
e nas acgoes de capacitagao psicopedagdgica.
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Foram utilizados trés métodos
complementares de recolha de dados:
entrevistas  semiestruturadas, observagao
participante e analise documental. As
entrevistas foram realizadas com quatro
professores e trés membros da direccao
escolar, seleccionados intencionalmente com
base na sua experiéncia e no envolvimento
nas capacitagdes psicopedagogicas
promovidas pelas Zonas de Influéncia
Pedagogica e pelo Servigo Distrital de
Educagdo, Juventude e Tecnologia. A
observagdo participante incidiu sobre trés
aulas ministradas por professores que
aceitaram participar do estudo, o que permitiu
a coleta de dados sobre as estratégias
utilizadas, a gestdo das dificuldades de
aprendizagem e a interagdo com os alunos.
Paralelamente, analisaram-se documentos
pedagdgicos da escola, como planos de aula,
relatorios de capacitagdo e planos anuais de
actividades.

A andlise dos dados seguiu a técnica de
analise de conteudo tematica, conforme
proposta por Bardin (2009). Esta técnica
possibilitou a identificacdo de categorias
emergentes, como percepcdo da formacao,
estratégias inovadoras, desafios praticos e
condi¢des institucionais. A triangulacdo dos
dados recolhidos por diferentes meios
permitiu validar os resultados e construir uma
discussdo articulada entre a teoria e a pratica
educativa observada. Em termos éticos, todos
os  participantes foram  devidamente
informados sobre os objectivos do estudo e
autorizaram a sua participagdo mediante a
assinatura de um termo de consentimento
livre e esclarecido. Garantiu-se o anonimato
dos entrevistados, bem como a
confidencialidade de todas as informacgdes
partilhadas. A investigagdo respeitou o0s
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principios éticos da pesquisa em educacio,
assegurando o respeito pelo espaco escolar e
a devolugdo dos resultados a comunidade
educativa envolvida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Percepcoes sobre a Formacao
Psicopedagogica

Os dados recolhidos revelam uma percepcao
amplamente  positiva por parte dos
professores ¢ membros da direc¢do escolar
em relacdo as acgdes de formagado
psicopedagogica. Os
reconhecem que essas capacitagoes lhes
proporcionaram novas ferramentas para lidar
com a diversidade de ritmos de
aprendizagem, melhorar a gestdo da sala de
aula e identificar sinais de dificuldades
cognitivas e emocionais entre os alunos.

entrevistados

Um dos docentes afirma: “Antes, eu ndo sabia
como reagir quando um aluno ficava muito
calado ou se distraia com facilidade. Depois
da capacitagdo, comecei a prestar mais
atengdo ao comportamento de cada aluno e a
adaptar os meus métodos.” Esta afirmacao
vai ao encontro da visdo de Libaneo (2006),
segundo a qual o professor deve estar
preparado para actuar com sensibilidade
perante os diferentes perfis dos estudantes,
integrando saberes psicopedagdgicos na sua
préatica.

Contudo, apesar da valorizacdo do contetido
das formacdes, os docentes apontam
limitagdes quanto a regularidade e a
profundidade  dessas  formacdes.  Foi
recorrente a meng¢do a auséncia de um plano
continuo e estruturado, o que compromete a
eficacia  formativa.  Esta  fragilidade
institucional também ¢ referida por Matola

(2019), ao destacar que, em muitos contextos
escolares mogambicanos, as acg¢des de
formagdo ocorrem de forma avulsa, pouco
contextualizadas e sem seguimento.

Estratégias Pedagogicas Aplicadas

As observacdes realizadas nas aulas
permitiram identificar algumas mudancas
metodologicas atribuidas as capacitagdes
psicopedagogicas. Entre as estratégias mais
frequentes, destacam-se a organizacdo de
actividades em grupo, a utilizacao de objectos
do quotidiano para facilitar a compreensao
dos conteudos, a adaptacao dos exercicios as
capacidades individuais dos alunos e o uso de
perguntas reflexivas para estimular a
metacognigao.

Tais praticas evidenciam uma tentativa dos
professores de diversificar os métodos de
ensino, indo além da exposi¢do oral
tradicional. Esta mudangca de postura
pedagbgica encontra respaldo na literatura,
em autores como Perrenoud (2000), que
defendem a importancia da diferenciacao
pedagogica e da aprendizagem activa como
vias para promover a equidade no ensino.

Contudo, nem todos os professores
demonstraram a mesma capacidade de aplicar
essas estratégias. Os que nado participaram das
capacitagdes mantém praticas convencionais,
com predominio de um  discurso
unidireccional e baixa interac¢do com o0s
alunos. Essa  disparidade reforca a
importancia da formacdo continua e da
partilha de boas praticas no seio das
comunidades escolares.
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Desafios na Pratica Docente

Apesar dos esforcos de alguns professores
para aplicar metodologias mais inclusivas, os
desafios enfrentados no quotidiano escolar
sdo significativos. Entre os principais,
destacam-se: o elevado nimero de alunos por
turma, a auséncia de materiais didacticos
adequados, a fraca participa¢do das familias
no processo educativo e a existéncia de
alunos com necessidades especificas nao
diagnosticadas nem acompanhadas.

Esses constrangimentos  dificultam a
operacionalizacdo das aprendizagens em sala
de aula, mesmo quando ha intencdo dos
docentes de diversificar suas praticas. Como
afirmam Coll, Marchesi e Palacios (2004), o
sucesso da intervengdo pedagdgica depende
tanto da formacdo do professor como das
condigdes materiais € institucionais em que
ele actua.

Além disso, os professores revelam acumular
fungdes administrativas, o que reduz o tempo
disponivel para a planificacdo, a reflexdo e o
desenvolvimento de actividades
diferenciadas. Tal sobrecarga de tarefas
compromete o potencial transformador da
formacgdo psicopedagogica e reforga a
necessidade de reorganizar o trabalho docente
nas escolas publicas mogambicanas.

Condicoes Materiais e Apoio Institucional
A EPC Missir apresenta limitagoes
significativas no que respeita a infra-
estrutura, aos recursos didacticos € ao apoio
técnico-pedagdgico. As salas de aula carecem
de ventilagdo, de iluminacdo adequada e de
mobilidrio  funcional. Faltam materiais
visuais, livros actualizados, dispositivos
tecnoldgicos e espagos apropriados para
actividades diferenciadas. Nao existe nenhum

profissional com formagdo em psicologia ou
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em psicopedagogia que preste apoio
sistematico a comunidade educativa.

Essas condigdes comprometem seriamente a
eficacia das acgoes formativas destinadas aos
docentes. Como bem aponta Novoa (1999),
ndo basta formar professores: ¢ necessario
criar contextos institucionais que favoregam a
inovacao pedagdgica e a cooperacao entre os
actores escolares.

A auséncia de um plano de capacitagao
psicopedagogica estruturado e continuo,
associada a caréncia de recursos e apoios
especializados, limita os efeitos praticos das
formagdes e agrava as desigualdades ja

existentes no sistema educativo
mogambicano.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender em
profundidade o contributo da formacao
psicopedagogica para a melhoria da prética
docente na EPC Missir, no distrito de Pebane.
A partir da analise qualitativa dos dados
recolhidos, foi possivel responder aos
objectivos especificos da investigacdo, cujas
conclusdes principais se apresentam a seguir.
Em primeiro lugar, constatou-se que o0s
professores  valorizam as acc¢des de
capacitacdo psicopedagogica, reconhecendo
nelas uma oportunidade para desenvolver
competéncias  de  identificacdo  das
dificuldades de aprendizagem, de gestdo da
sala de aula e de diversificagao metodologica.
No entanto, a auséncia de um plano continuo
e a irregularidade das acgdes fragilizam o seu
impacto.

Em segundo lugar, identificaram-se algumas
estratégias pedagogicas inovadoras adotadas
pelos docentes, tais como a aprendizagem
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cooperativa, a diferenciacdo didatica e o uso
de recursos alternativos para facilitar a
compreensdo dos conteudos. Contudo, estas
praticas sdo mais consistentes entre o0s
professores que participaram nas formagoes
psicopedagogicas.

Em terceiro lugar, os resultados apontam
diversos desafios enfrentados pelos docentes
na implementag¢ao de praticas inclusivas, com
destaque para a escassez de materiais
didaticos, turmas numerosas, sobrecarga
funcional e caréncia de apoio técnico
especializado.

Por fim, confirmou-se que a escola carece de
condi¢cdes materiais adequadas e de apoio
institucional ~ sistematico que permita
consolidar as mudangas positivas que a
formagao psicopedagogica pode desencadear.
Sugestoes

Com base nas conclusdes obtidas,
apresentam-se as  seguintes  sugestdes
praticas:

O SDEJT e as ZIPs devem elaborar um plano
de capacitacdo psicopedagogica continuo,
estruturado e adaptado as realidades locais,
garantindo maior frequéncia,
acompanhamento e qualidade das acgdes.

As escolas devem fomentar comunidades de
pratica e partilha entre os docentes,
promovendo a colaboracdo e a troca de
experiéncias sobre estratégias inclusivas.

E fundamental reforcar o investimento em
infra-estruturas escolares, recursos didacticos
e apoio técnico especializado, assegurando
condi¢des minimas para a implementagdo
efectiva das metodologias abordadas nas
capacitagoes.

Contributos do Estudo e Sugestdes para
Investigacoes Futuras

Este estudo contribui para o campo da
formacdo docente ao demonstrar que a
formacdo psicopedagogica, quando bem
orientada e acompanhada, pode transformar
significativamente a pratica pedagogica no
ensino primario. Além disso, evidencia a
importancia do contexto institucional e das
condi¢des de trabalho como factores
mediadores desse processo.

Para futuras investigacoes, sugere-se:

Realizar estudos comparativos entre escolas
com diferentes niveis de acesso a formagao
psicopedagogica, para avaliar variagdes no
desempenho docente; explorar a percep¢io
dos proprios alunos sobre as mudancas nas

praticas de ensino resultantes das

capacitagdes; investigar os efeitos de planos
estruturados de capacitagdo continua, com
foco na sua sustentabilidade e impacto a
longo prazo.
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